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1. IDENTIFICACAO DO ORGAO OU ENTIDADE

Identificacdo do Orgdo ou Entidade

CNP3J Nome do Orgdo ou Entidade
01.740.921/0001-53 FUNDACAO DE SAUDE DR. JACOB BLESZ
Esfera Administrativa Tipo de Orgao ou Entidade

PRIVADA O5-ENTIDADE FILANTROPICA
Populacao Ano Censo

24.000 2019

Endereco Completo do Orgdo ou Entidade

Municipio Sﬂ;’::l CEP UF

VERA CRUZ 96.880-000 RS

Endereco Bairro -

RUA ROBERTO GRUENDLING, N°© 125 CENTRO

Complemento E-mail

DDD Telefone Ramal FAX

(051) 3718-1800 (051)3718-1800

SERVICO REGIONAL DE MEDIA COMPLEXIDADE EM CLiNICA GERAL
PARA ATENDIMENTO A PACIENTES PSIQUIATRICOS/SAUDE MENTAL
PROJETO FEDERAL

ACAO ATIVIDADE NA ATENCAO ESPECIALIZADA EM SAUDE
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2. INTRODUCAO

O municipio de Vera Cruz, bem como todo um contexto nacional e mundial, vem se
deparando com diversas problematicas devido ao uso e abuso de substancias psicoativas
relacionadas as suas comorbidades em geral. Estatisticas demonstram o grande avanco da
epidemia das drogas, especialmente em segmentos sociais mais jovens e socialmente
vulneraveis.

O Ministro da Saude, Alexandre Padilha, em novembro de 2011, admitiu o uso do
crack como uma epidemia, sendo este um dos tipos de substincias psicoativas mais
consumidas nas ruas do pais, inclusive roubando o espaco da bebida alcodlica na preferéncia
dos dependentes quimicos.

Em 2004, na 1® Conferéncia Municipal de Alcool e Outras Drogas, 0 COMEN e as
Prefeituras de varios municipios gauchos, convocaram todos os segmentos de varias
comunidades para delineamento de uma proposta de politica de prevengéo, tratamento,
reabilitacdo, assisténcia e educagdo do usuario de alcool e drogas, devendo ser,
necessariamente, construida na interface de programas de saude, bem como em setores da
sociedade civil organizada.

Em qualquer reunido com gestores da Saude fica explicito que a maior deficiéncia da
Saude Publica do Brasil é a Saude Mental, e o maior problema desta é a dependéncia de
substancias psicoativas. O abuso de drogas em nossa sociedade € uma questdo de
complexidade crescente. Dados do relatério do Seminério sobre o Atendimento aos Usuarios
de Alcool e outras Drogas na Rede do SUS, ocorrido na Ill Conferéncia Nacional de Satde
Mental (2001), indicam inUmeras evidéncias respaldadas por pesquisas epidemiolégicas
rigorosas, como as desenvolvidas pelo Centro Brasileiro de Informacfes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID), e atestam a magnitude crescente dos problemas relacionados ao
uso indevido de alcool e outras drogas. Estes dados referem-se a repercussdes observaveis:
como o0 numero de internac¢des psiquiatricas por uso de alcool e outras drogas; internacdes
hospitalares gerais e consultas ambulatoriais por complica¢cdes clinicas - como cirrose, AIDS
etc. -; diminuicdo da idade de inicio do consumo; crescimento da violéncia relacionada ao
abuso, inclusive acidentes; consequéncias no trabalho, como aumento do absenteismo e

gueda na produtividade.
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3. JUSTIFICATIVA

A dependéncia de substéncias psicoativas é um fenbmeno complexo e pluri
determinado, sendo diversas as disciplinas do conhecimento cientifico necessérias a sua
compreensdo e, consequentemente, sao diversas as areas profissionais envolvidas na
abordagem desta clientela e no tratamento desta doenca. O fato de considerarmos a
dependéncia de substéncias psicoativas uma questdo de salude nao significa que se trata
apenas de um problema com causas fisicas, organicas. A dimensé&o psiquica ou emocional,
assim como os fatores de contexto incluindo fatores sociais, culturais, familiares, é igualmente
importante. A perspectiva transdisciplinar refere-se a uma leitura dessas dimensdes que
precisamos considerar no conhecimento e na abordagem da dependéncia de substancias
psicotrépicas, buscando definir a diversidade de situacdes sem perder de vista a globalidade
do fenémeno e a singularidade de suas manifestagfes, em cada sujeito que se apresenta - ou
€ apresentado - como dependente.

Por considerarmos que o tratamento das dependéncias exige uma abordagem
integrada das diversas dimens@es implicadas, € consenso na literatura, que 0 mesmo seja
abordado num enfoque interdisciplinar que vai além da abordagem multidisciplinar.

Entendemos que s6 poderemos evoluir neste trabalho se avancarmos no
conhecimento do fenbmeno da dependéncia em sua amplitude e complexidade.

O HOSPITAL VERA CRUZ possui 50 (cinquenta) leitos, sendo 40 disponiveis ao SUS,
distribuidos entre Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia e Obstetricia, sendo que 80% dos
atendimentos s&o dedicados ao Sistema Unico de Saude, mantém em torno de 50
colaboradores, contando ainda com leitos de Isolamento em todas as Unidades. Além dos
servicos referidos dispbe de Agéncia Transfusional, Laboratorio de Analises Clinicas e
Servico de Diagnéstico por Imagem, todos com funcionamento nas 24 horas, e conta,
também com Pronto Atendimento de Urgéncia/Emergéncia 24 horas para pacientes que aqui
acorrem e portanto oferece através desse Projeto Terapéutico em Psiquiatria e Saude
Mental, 04 leitos para atendimento a esses pacientes usuérios de alcool e drogas com
Incentivo Federal.

O Hospital Vera Cruz, busca ampliar o atendimento e também ser referéncia a municipios
da 132 CRS, j4 que a demanda por atendimento nessa area é cada vez maior e hoje no
interior do Rio Grande do Sul ha caréncia de leitos para atendimento e recuperacdo de
criancas, adolescentes e adultos.
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4. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

¢ Promover o tratamento dos distarbios na utilizacdo de substancias quimicas é feito

com trés objetivos primordiais: abstinéncia — desintoxicagdo-, agregacdo social e
reformulacéo do estilo de vida dos pacientes que usam substancias quimicas - alcool,
maconha, cocaina, ectasy e outras drogas - € que levam o individuo a apresentar um

significativo prejuizo em sua vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver a responsabilizagdo do médico, e a busca de solugfes e alternativas aos
desafios cotidianos prévios, ao desenvolvimento do uso abusivo de drogas;

Promover a aprendizagem de um oficio, principalmente aqueles que ndo tém formagéo
escolar e/ou experiéncia profissional;

Promover o delineamento de um projeto de vida exequivel, que promova o
estabelecimento e/ou o resgate da rede social e que incorpore familia, amigos,
trabalho, escola e comunidade;

Fomentar a reflexdo filosofica e o uso da racionalidade como ferramentas de
sustentacdo do projeto de vida.

Fortalecer a integralidade no cuidado ao usuario;

Oferecer assisténcia aos usuérios em todas as fases do tratamento, de acordo com a
necessidade de cada um, sendo esta discutida em equipe multiprofissional;

Oferecer ambiente terapéutico que favoreca a reestruturacdo da autonomia de cada
usuario, dando a oportunidade da inser¢ao psicossocial;

Orientar familiares e usuérios sobre o tratamento visando & adesdo e a uma maior
qualidade de vida;

Oportunizar oficinas terapéuticas para reabilitacdo psicossocial e de geragéo de trabalho;



FUNDACAO DE SAUDE DR. JACOB BLESZ

HOSPITAL VERA CRUZ
Rua Roberto Gruendling, n® 125 - Vera Cruz - RS
CEP - 96.880-000 - CNPJ - 01.740.921./0001-53

Oferecer desintoxicacdo em regime de internacdo conforme Resolucdo RDC 29/11,
bem como desintoxicacdo ambulatorial aos que necessitem dessa modalidade de
atendimento e aos pacientes que ja cumpriram o regime de internacao.

Possibilitar, através de uma parceria com o Gestor Estadual, o atendimento aos
usuarios do SUS, para reduzir o tempo de espera para o diagndstico e o Tratamento;
Assegurar resolutividade loco regional aos usuarios do SUS, principalmente nas
especialidades em que ha demanda reprimida;

Proporcionar a equidade no acesso através da desconcentragdo de servicos em
consonancia com a regionalizacao;

Ampliar o acesso a servicos ambulatoriais especializados, focados na regionalizacéo
com énfase no desempenho das regides de Salde;

Ampliar e aperfeicoar o acesso da populacdo aos cuidados e procedimentos
especializados, principalmente nas especialidades em que ha demanda reprimida;
Garantir eficiéncia e transparéncia na aplicacdo de recursos, planejamento
participativo e democratico e alcance de resultados e impactos nas necessidades de

salde dos usuarios;
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5. REFERENCIA REGIONAL DE ATENDIMENTO

Municipio Total de Habitantes
VERA CRUZ 26.618
MUNICIPIOS DA 132 CRS 349.706
TOTAL GERAL 349.706
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6. DESCRICAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

Atendimento individual ao usuério: ap6s alguns dias de internagdo, o profissional em

psicologia fara uma entrevista com o residente, também uma anamnese para verificar
a sua versao. Prefere-se realizar apos alguns dias para ndo se tornar repetitivo para o
residente;

Acompanhamento com técnico de referéncia.

Aconselhamento psicolégico: o aconselhamento podera ser uma oportunidade de

escuta e um espaco de desabafo para as pessoas, visando conter as necessidades e
amenizar o sofrimento psiquico dessas, que estdo atravessando alguma situacdo
conflitiva. Contribuird para que a pessoa reflita e busque uma solucdo para seu
problema. Os encaminhamentos serdo feitos de acordo com a necessidade.

Atendimento individual a familiares: no primeiro momento é realizado com a familia,

que em geral, é com quem procedeu & internacéo. E feita uma anamnese com dados
desde a gravidez, relacionamentos, escola, trabalho, inicio da adic¢&o e evolucéo. E a
histéria geral da vida do residente, desde a histéria pregressa, médica até os dias
atuais.

Atendimento nutricional: avaliacdo nutricional, orientagcdes quanto a alimentacdo

saudavel, elaboracdo semanal de cardapio e controle da producao de refeicdes.

Atendimento em grupos:

Grupo de psicoterapia: € um grupo de organizacdo em que 0s residentes podem fazer
reclamacgdes e sugestoes. E o0 momento de falar, trazer para o “grupao” tudo o que
acontece, desde assuntos pessoais até do Centro de Tratamento.
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7. DESCRITIVOS DE SERVICOS ESPECIALIZADOS/OFERTADOS

7.1 METODOLOGIA DE INTERVENCAO:

O tratamento dos usuarios de substancias psicoativas exige uma abordagem integrada com
um enfoque interdisciplinar com o apoio intersetorial que implica na questédo de o tratamento
ndo ser somente no ambito da saude, mas também da concretizacdo de parcerias a fim de

incluir o usuario em outros espacos de cidadania.

7.2 TRABALHO DE INSERCAO SOCIAL:

O processo de reinsercdo ou reintegracdo social sé pode ser compreendido a partir
do desenvolvimento da nocao de exclusdo social, que implica, segundo Duarte (2004), “numa
dindmica de privacdo por falta de acesso aos sistemas sociais basicos, como familia,
moradia, trabalho formal ou informal, saide, dentre outros.” E exatamente este processo de
exclusdo que se imp8e a vida do individuo que estabeleceu uma rela¢cdo de uso nocivo ou

dependente de drogas.

7.3 OPERACIONALIZACAO:
O acolhimento, no Tratamento de Patologias Psiquiatricas e Salde Mental sera realizada
por profissionais da equipe multidisciplinar de modo individualizado na chegada do usuério ao
tratamento juntamente com seu familiar se este se fizer presente.

E uma oportunidade de escuta inclusiva e desprovida de preconceitos quanto aos
problemas do usuario em relagdo ao consumo de substancias psicoativas. E o inicio do

vinculo da equipe com o usuario e 0 meio de saude através de seus profissionais e estrutura.

10
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8. RECURSOS HUMANOS - (Equipe Multiprofissional)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

- Coordenacao técnica

- Assistente administrativo
- Recepcionistas

- Cozinheiras

- Nutricionista

- Médicos clinicos

- Psicologos

- Assistentes Sociais

- Terapeutas Ocupacionais
. - Arteterapeutas

. - Monitores / redutores de danos / consultores em DQ
. - Educadores Fisicos

. - Enfermeiros

. -Técnicos de Enfermagem
. - Higienizadores

.- Jardineiro

. - Porteiros

. - Segurancas
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9. INCENTIVO FINANCEIRO

Conforme ja exposto o Hospital Vera Cruz, com sede em Vera Cruz-RS, preconiza a
legislacdo vigente e est4 de acordo com a Politica Nacional de Humanizacdo. Propfe-se a
aderir as acdes de promocao a saude e prevencdo dos procedimentos de Psiquiatria/Saude
Mental em clinica geral, visando a deteccao precoce. Para atendimento integral por parte da
instituicdo, faz-se necessario a efetivacdo dos servicos evidenciados na resolugdo RDC n°
/2013 e Lei Federal n® 10.216 - CIB/RS, e os Incentivos tanto Estadual como Federal por leito
cadastrado conforme Pactuacdo com Estado e Unido, mais a producdo dos servicos
prestados. A prestacdo destes servicos utilizard os recursos fisicos e materiais, bem como
os profissionais capacitados para transformar uma realidade atualmente existente, ou seja,
gue nao atende ao Gestor Estadual e Municipal, os usuérios, tampouco os profissionais da
area da saude que nao vislumbram a RESOLUTIVIDADE nas suas atividades.

Os Recursos Orgcamentarios a serem disponibilizados para as acbes efetivas deste
servigo se dardo através do COFINANCIAMENTO, conforme resolugdo do Gestor Estadual e
Lei Federal mencionados acima, para distribuicdo deste servico por Regido de Saude e
municipio, de forma a proporcionar os servicos de Média Complexidade em Clinica Geral a
pacientes dependentes de alcool ou outras drogas que tem referéncia populacional a 132
CRS.
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10.PROFISSIONAL RESPONSAVEL

Diretor Médico:

Clair Tornquist

Presidente
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