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  SEMA
NAS
	2ª feira
	3ª feira
	4ª feira
	5ª feira
	6ª feira

	1a
	BEBIDA LÁCTEA + BOLACHA+ MAÇA
	LENTILHADA COM LEGUMES +BANANA
	TORTA DE AIPIM COM CARNE MOÍDA + FEIJÃO+COUVE MANTEIGA REFOGADA
	BOLO DE CENOURA + MAÇA
	PIZZA DE LIQUIDIFICADOR + BEBIDA LÁCTEA

	2ª
	VITAMINA DE BANANA + BOLACHA AMANTEIGADA CASEIRA 

	MASSA COM MOLHO DE FRANGO + FEIJÃO + ALFACE + SUCO INTEGRAL PASTEURIZADO ORGÂNICO
	 PÃO DE AIPIM COM MELADO + SUCO DE FRUTA INTEGRAL PASTEURIZADO
	SAGU DE UVA/ PÊSSEGO EM CALDA

	CACHORRO-QUENTE DE     PEITO DE FRANGO +
SUCO INTEGRAL PASTEURIZADO ORGÂNICO

	3a
	 BOLO DE LARANJA/ CUCA+ SUCO DE FRUTA INTEGRAL PASTEURIZADO ORGÂNICO
	CARRETEIRO DE LINGUIÇA + SUCO INTEGRAL PASTEURIZADO+ SALADA DE REPOLHO
	SOPA DE FRANGO COM MASSA E LEGUMES

	CARRETEIRO DE CARNE MOÍDA+ LEGUMES
	BOLO SALGADO COM LEGUMES + SUCO DE FRUTA

	4ª
	CAFÉ COM LEITE/ACHOCOLATADO + BISCOITO SALGADO COM SCHIMIA ou DOCE DE LEITE +LARANJA
	SOPA DE FEIJÃO/LEGUMES + LARANJA

	BOLACHA DOCE+ LEITE
	RISOTO DE FRANGO  ou GALINHADA+ BETERRABA
	PIZZA SÃO FRANCISCO SUCO DE FRUTA INTEGRAL PASTEURIZADO ORGÂNICO


 Obs: Uma cópia deste cardápio deve ser anexada em mural da escola, onde todos responsáveis pelos alunos possam visualizá-lo, para estarem cientes da alimentação das crianças na escola e poderem planejar as demais refeições realizadas em casa.
RECOMENDAÇÕES NUTRICIONAL:
1. Energia: 367,50 kcal – 




6. Vitamina A: 50,8 mcg – 42,3%

11. Cálcio: 153,6 mg – 65,3%
2. Carboidratos: 59,75g – 




7. Vitamina C: 10,9 mg – 114,5%
3. Proteínas: 11,5 g –





8. Magnésio: 62,7 mg – 125,4%
4. Gorduras: 9,2%






9. Ferro: 1,5 mg – 76,7%
      5.   Fibras: 5,75 g –                                      10. Zinco: 1,7 mg – 106,7%
Caroline Ortolan
Nutricionista
    CRN2 9237
