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INTRODUCAO

Este plano de agéo tem como finalidade apresentar ao Conselho Municipal de Saude
do municipio de Vera Cruz as agdes da COMISSAO INTERSETORIAL DE SAUDE DO
TRABALHADOR — CIST, previstas para o ano de 2019.

Sdo objetivos e finalidades da Comissdo Intersetorial de Saude do Trabalhador -
CIST:

I- acompanhar e fiscalizar os servigos e as acoes realizadas pelos Centros de
Referéncia em Salde do Trabalhador (CEREST), observando seus planos de trabalho;

I1- participar da construcdo ou sugerir agdes no Plano de Trabalho dos Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST);

I11- articular politicas e programas de interesse para saude do trabalhador cuja
execucdo envolva areas compreendidas e ndo compreendidas no @mbito do SUS;

IV- propor as instituicbes e entidades envolvidas que, no &mbito de suas
competéncias, atuem no sentido de eliminar ou reduzir os riscos a satde do trabalhador;

V- propor e acompanhar a implantacdo de medidas que objetivem a melhoria dos
servicos de saude do trabalhador publico e privado;

VI- integrar as diversas instancias envolvidas nas a¢Ges em saude do trabalhador em
torno de um projeto comum, visando a efetivacdo dos principios do SUS;

VII- avaliar/analisar os projetos e plano de saude apresentados pela Secretaria de
Saude por meio de seus técnicos, focando nas acdes relacionadas a salde do trabalhador,
recomendando ao pleno do Conselho de Saude alteracfes, complementacdes que se fizerem
necessarias, bem como sua aprovagao ou rejeicao;

VIII- acompanhar a implantagdo/implementacdo dos projetos e planos de salde,
recomendando ao Conselho de Salde que fiscalize e tome as providéncias cabiveis caso
verifique questdes que ndo estejam de acordo com o aprovado;

IX- contribuir para a promoc¢do da Sensibilizacdo e Educacdo Permanente dos
gestores/prestadores, trabalhadores e usuarios do SUS sobre a importancia da discussao
sobre saude do trabalhador; e

X- contribuir para dar conhecimento a sociedade em geral da legislacdo em Salde
do Trabalhador ndo s6 do SUS.



DESENVOLVIMENTO
A seguir estdo descritas as acOes/atividades propostas, que serdo desenvolvidas de
janeiro a dezembro de 2019.

Acdo: Reunides ordinarias e extraordinarias
Obijetivo: Reunir, discutir, estudar, analisar e acompanhar a execucao dos servicos e
as acOes realizadas da politica municipal da saide do trabalhador(a), observando seus
planos de trabalho e atender os objetivos e finalidades da CIST.
Descrigdo: Serd realizado uma reunido mensal ordinaria, sempre na primeira quarta-
feira do més, as 8h, na Sala dos Conselhos e extraordinarias sempre que necessarias.
Recursos necessarios:
e Sala para reunides;
e Material de expediente;
e Secretaria executiva;
e Profissionais de saude, entre outros profissionais de apoio sempre que solicitado;
e Equipamentos audiovisuais;
Periodo:
e Janeiro a dezembro de 2019.

Acdo: Sala de Fisioterapia
Objetivo: Implantar uma sala de fisioterapia
Descrigdo: Serd realizada um estudo da viabilidade da implantacdo de uma sala de
fisioterapia conforme Projeto ja elaborado em anos anteriores pela SMS em parceria com 0
CEREST, projeto anterior pode ser remodelado.
Recursos necessarios:
e Aquisicdo de materiais e equipamentos previstos no projeto;
e Material de expediente;
e Contratacdo do profissional fisioterapeuta;

Periodo:
e Fevereiro a dezembro de 2019.



Acdo: Calendario para 2019

Objetivo: Auxiliar na elaboracdo de um calendéario para 2019, junto ao setor
responsavel pela satde do trabalhador.
Descrigdo: Sera elaborado e confeccionado um calendario para 2019 informando
dados municipais e dicas de prevencdo para a saude do trabalhador.
O calendario sera distribuido aos usuarios como forma de campanha de
conscientizagdo para se prevenirem quanto as doengas oriundas e relacionadas ao trabalho.
Sugestdo de produzir 4.000 exemplares de calendarios.
Recursos necessarios:
e Recursos para 0 pagamento do calendario.
Periodo:
e Janeiro a dezembro de 2019.

Acéo: Campanha de educagdo quanto a Leptospirose e outras doengas relacionadas a
saude do trabalhador

Objetivo: Realizar de forma continua campanha quanto a Leptospirose e outras
doencas relacionadas a satde do trabalhador.

Descricdo: Serd realizada a campanha e educacdo de prevencdo a leptospirose e
outras doencas relacionadas a salde do trabalhador através da participacdo em
reunides/palestras nos grupos de mulheres rurais, de jovens, de produtores rurais, de
diretorias dos bairros, nas escolas; fazer teatro, reunides, palestras, folders com cruzadinha,
caca-palavras, desenhos para pintar, entre outras atividades.

Recursos necessarios:

e Recursos para confeccdo do material
e Veiculo para se locomover.
e Profissionais da satde

Periodo:
e Janeiro a dezembro de 2019.



Acao: Politica Municipal de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora

Objetivo: construir a Politica Municipal de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora.

Descricdo: Serd elaborada a Politica Municipal de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora com base no perfil produtivo, nos indicadores de satide do municipio e nas
doengcas e agravos relacionados ao trabalho prevalentes em nossa populagdo. Tal
documento estara em consonancia com a Politica Estadual e com a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.

Recursos necessarios:

e Sala para reunides;

e Material de expediente

e Secretaria executiva;

e Profissionais de saude, entre outros profissionais de apoio sempre que solicitado;

Periodo:
e Janeiro a dezembro de 2019.

Acdo: Realizar capacitacdo com médicos, trabalhadores de salide e Empresarios sobre
Notificacbes e Saude do Trabalhador

Objetivo: Ampliar a notificacdo de agravos em Saude do Trabalhador para que
possamos ter um panorama mais detalhado da situacdo do municipio neste setor.
Conscientizacdo dos empresarios do setor privado da importancia de se pensar acGes em
salde do trabalhador visando o bem-estar dos trabalhadores e prevencdo de doengas e
agravos relacionados ao trabalho.

Descricdo: Serdo convidados os trabalhadores principalmente medicos e
representantes das principais empresas do municipio para capacitacio com CEREST e
Municipio.

Recursos necessarios:

e Sala para reunides;
e Material de expediente
e Secretaria executiva;
e Profissionais de saude, entre outros profissionais de apoio sempre que solicitado;
e Equipamentos audiovisuais;
Periodo:
e Janeiro a dezembro de 2019.



STIFA - Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias do Fumo e ...

www.stifa.org.br/
Endereco: Rua Fernando Abott, 1212 - Senai, Santa Cruz do Sul - RS, 96845-858
Telefone: (51) 3056-2575

Sindicato dos Contabilistas de Santa Cruz do Sul

Endereco: Av. do Imigrante, 469 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96820-030
Telefone: (51) 3711-3487

Sindicato Rural Santa Cruz do Sul

Endereco: R. Olavo Bilac, 121 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-290
Telefone: (51) 3711-2667

Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Santa Cruz do Sul

Endereco: R. Ramiro Barcelos, 1054 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-050
Telefone: (51) 2109-1513

Sindicato dos Comerciarios de Santa Cruz do Sul (RS)

sindcomerciarioscs.org.br/

SANTA CRUZ DO SUL

Sede Centro - Administrativo

Rua Capitdo Fernando Tatsch, 424 - Telefone: 3711 2658
Sede Centro - Dentistas

Rua Capitdo Fernando Tatsch, 424 - Telefone: 3715 8758

Sindirodoviarios

www.sindirodoviarios.org.br/

(51) 3715-1772sindirodoviarios@sindirodoviarios.org.brRua Carlos Trein Filho, 729
Santa Cruz do Sul - RS

CEP 96810-225

CNPJ: 95.000.733/0001-32


https://www.google.com.br/search?rlz=1C1VSNG_enBR701BR705&site=async/lcl_akp&q=sindicato+trab+inds+fumo+e+alimentação+santa+cruz+sul+endereço&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEnPycowSdKSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwFy_ZoFLgAAAA&ludocid=11787916489436140994&sa=X&ved=2ahUKEwis7Nvo9J7dAhUFkZAKHZbYCEwQ6BMwA3oECAEQFg
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https://www.google.com.br/search?rlz=1C1VSNG_enBR701BR705&site=async/lcl_akp&q=sindicato+rural+santa+cruz+do+sul+endereço&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LMmoKqtKztGSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwEacZuGLgAAAA&ludocid=15586702940034192076&sa=X&ved=2ahUKEwiv9p3R_J7dAhWBFZAKHflnC9kQ6BMwA3oECAEQFg
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SINDSAUDE

www.sindisaudescs.com.br/

CONTATO

Rua Ramiro Barcelos, 1017 - Sala 805 / 806 / 807 - Centro - CEP 96810-054 - Santa Cruz
do Sul - RS

Fone: (51) 3056-2585 - E-mail: sindisaudescs@yahoo.com.br

Sindicato dos Bancérios de Santa Cruz do Sul e Regido.

Sindicato dos Bancérios de Santa Cruz do Sul e Regido
sindibancarios@sindibancarios.org.br

(51)30562351

Rua 7 de Setembro,489 - Email: sindibancarios@sindibancarios.org.br
CEP 96810186

Santa Cruz do Sul/RS

Brasil

Sindicato dos Metaltrgicos de Santa Cruz do Sul

Rua Fernando Abott, 983 - Centro - Santa Cruz do Sul - RS
Telefone: (51) 3056-4295 - E-mail: contato@sindimetalscs.com.br

Sindicato do Comércio Varejista de Santa Cruz do Sul

Sindicato em Santa Cruz do Sul, Brasil
Endereco: R. Ernesto Alves, 714 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-060
Telefone: (51) 3713-1544

Sindicato Comércio Varejista Gen Alim VV R Pardo Taquari

Sindicato em Santa Cruz do Sul, Brasil
Endereco: R. Sete de Setembro, 871 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-972
Telefone: (51) 3715-1952

Sindicato dos Professores Municipais Santa Cruz Sul

Endereco: Rua 28 de Setembro, 221 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-030
Telefone: (51) 3715-1220

Sindicato dos Trabalhadores da IndUstria Construgdo e Mobiliario
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Endereco: R. Riachuelo, 108 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-480
Telefone: (51) 3713-1498

Sindicato dos Empregados Estabelec Serv Salide de SCR

Endereco: R. Ramiro Barcelos, 1017 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-054
Telefone: (51) 3715-1533

Sindicato Condutores Autbnomos Veiculos Rodov Transp Aut Bens SCR

Endereco: R. Jodo Schaefer, 222 - Vila Schultz, Santa Cruz do Sul - RS, 96845-530
Telefone: (51) 3715-5145
Sindicato Trab Vig Seg For Esp Vig Seg A

Endereco: R. Cap. Fernando Tatsch, 424 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96815-530
Telefone: (51) 3056-3243

Sinttel RS - Sindicato dos Telefonicos

Endereco: R. Sete de Setembro, 771 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-016
Telefone: (51) 3286-9600

Sindicato dos Trab da Ind de Vestuario de Santa Cruz do Sul

Endereco: R. Pres. Campos Séles, 49 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-280
Telefone: (51) 3715-3002

Sindilojas Vale do Rio Pardo

Sindicato em Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul
Endereco: R. Ernesto Alves, 714 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96815-310
Telefone: (51) 3056-3500

CDL-Camara de Dirigentes Lojistas

Endereco: R. Assis Brasil, 951 - Centro, Santa Cruz do Sul - RS, 96810-160
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https://www.google.com.br/search?sa=X&rlz=1C1VSNG_enBR701BR705&biw=1280&bih=854&q=sindilojas+vale+do+rio+pardo+endereço&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LCipLM4ziDfXks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBwWKGFC8AAAA&ludocid=2386228967997543092&ved=2ahUKEwj37pD7-p7dAhWviOAKHU07AjQQ6BMwEXoECAkQIQ
https://www.google.com.br/search?sa=X&rlz=1C1VSNG_enBR701BR705&biw=1280&bih=854&q=sindilojas+vale+do+rio+pardo+telefone&ludocid=2386228967997543092&ved=2ahUKEwj37pD7-p7dAhWviOAKHU07AjQQ6BMwE3oECAkQKw
https://www.google.com.br/search?sa=X&rlz=1C1VSNG_enBR701BR705&biw=1280&bih=854&q=cdl-câmara+de+dirigentes+lojistas+endereço&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEnPsow3L9SSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGVLe_yLgAAAA&ludocid=14446252446794947326&ved=2ahUKEwiMpMrH-57dAhUBC5AKHSJlAzYQ6BMwE3oECAcQIQ

QUADRO RESUMO DE ATIVIDADES

Plano de Agdo — CIST

Atividade

Periodo

Responsavel

ReuniGes  ordinarias e
extraordinarias

Jan. a dez. de 2019

Todos os membros

Sala de Fisioterapia

Jan. a dez. de 2019

Todos os membros

Calendario para 2019

Jan. a dez. de 2019

Todos os membros

Campanha de educagdo
quanto a Leptospirose e
outras doencas relacionadas
a saude do trabalhador

Jan. a dez. de 2019

Todos os membros

Plano Municipal da Politica
da Saude do Trabalhador

Jan. a dez. de 2019

Todos os membros

Capacitacdo de
Médicos/trabalhadores  de
Saude e Empresarios

Jan. a dez. de 2019

Todos os membros




CRONOGRAMA

Atividade/ més

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Reunides ordinarias e
extraordinarias

Sala de Fisioterapia

Calendario para 2018

Campanha de educacéo
quanto a Leptospirose e
outras doencas
relacionadas a saude do
trabalhador

Plano  Municipal da
Politica da Saude do
Trabalhador

Capacitagdo de
Médicos/trabalhadores
de Saude e Empresarios

REFERENCIAS

Legislacdo da CIST e da Saude




